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JAHRLICH ERKRANKEN

BIS ZU 20.000 OSTERREICHER
AN EINER BLUTVERGIFTUNG,
JEDER DRITTE STIRBT DARAN.

zahlt die Sepsis, wie Mediziner dazu sagen, 3
en hiufigsten Todesursachen in unserem Land.
Wahrend die Zahl der Betroffenen steigt, wird die Gefahr:;. _

nach wie vor unterschiatzt. MEDIZIN populir zeigt auf, A
wie man erste Anzeichen erkennt und was im Ernstfall

zu tun ist.

eim Zwiebelschneiden ist es pas-
B siert: Ratsch und Au! Wenig spa-

ter wandert vom Schnitt aus tiber
die Hand und den Arm ein
roter Strich, der weh tut —
das typische Zeichen einer
Blutvergiftung, einer Sep-
sis? ,Nein“, sagt Univ. Prof.
DDr. Philipp Metnitz, Lei-
tender Oberarzt an der
Abteilung fiir Klinische
Anidsthesie und Intensiv-
medizin am AKH in Wien.

Univ. Prof.
DDr. Philipp Metnitz

VON MAG. SABINE STEHRER

ganz so gefahrlich ist (siehe Kasten auf
Seite 62). ,Eine Sepsis hingegen ist die
Folge einer Infektion des ganzen Kor-
pers mit Bakterien, Pilzen
oder Viren und einer an-
schlieBenden  tiiberschie-
flenden Reaktion des Im-
munsystems, die lebensge-
fahrlich ist“, so Metnitz.

RISIKO FUR ALTERE
Derzeit erkranken 15.000
bis 20.000 Osterreicher im

,Ireten die genannten

Symptome auf, dann handelt es sich
dabei entgegen der landldufigen Mei-
nung nicht um eine Sepsis, sondern
um eine Lymphangitis.” Das ist eine
Entziindung der Lymphbahn, die nicht
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Jahr, doch die Zahl der Be-
troffenen steigt kontinuierlich an. Der
Grund fiir den Zuwachs: ,Wir werden
immer alter, und das Risiko fiir eine
Sepsis ist umso grofier, je schwidcher
unser Organismus altersbedingt ist”,

IMMER MEI-‘( ERKRAI

erldutert Metnitz. Trifft die Krankheit
Jiingere, so ist sie nicht minder gefahr-
lich. Zwar hat sich dank der Fortschrit-
te in der Intensivmedizin die Uberle-
benschance erhoht, doch zédhlt die Sep-
sis nach wie vor zu den haufigsten To-
desursachen in Osterreich: 6000 bis
7500 Menschen sterben jahrlich daran,
so Metnitz. ,Fiir etwa jeden dritten Er-
krankten endet eine Sepsis todlich.”

WIE EINE GRIPPE

Was die Sepsis so besonders gefdahrlich
macht: Einen roten Strich wie bei der
Lymphangitis, also ein eindeutiges
Krankheitszeichen gibt es nicht. ,Die
Symptome einer Sepsis sind schwer er-
kennbar oder schwer zuzuordnen”, er-
klart Metnitz. ,Daher wird die Krank-

DES IMMUNSYSTEMS

EN AN BLUTVERGIFTUNG

heit hdufig zu spat erkannt und zu spét
behandelt.” Meist meinen die Betroffe-
nen, sie hétten sich eine Grippe einge-
fangen, die sie ohne drztliche Hilfe be-
wiltigen konnen. Denn so wie bei
einer Grippe konnen auch bei einer
Sepsis zundchst Midigkeit, Fieber mit
Schiittelfrost, Gliederschmerzen und
Kopfweh auftreten.

Im Verlauf kommt es dann zu einer zu-
nehmenden Verschlechterung des Ge-
samtzustands, und dann erst treten die
typischen Sepsis-Symptome auf: ,,Dazu
gehoren ein Blutdruckabfall, Herzra-
sen, eventuell auch Atemnot oder zu-
nehmende Verwirrtheit”, zahlt Metnitz
auf. Zwar kann eine Sepsis z. B. auch
von einem Abszess oder einem Darm-
durchbruch ausgehend entstehen -

SEPSIS-FORSCHUNG:

VON GENTEST
BIS MEDIKAMENTE

® Weltweit wird daran geforscht,
welche genetischen Ursachen es ha-
ben konnte, dass manche Men-
schen anfalliger als andere fiir den

Angriff von bestimmten Erregern
sind. Findet man Ursachen, konn-
ten in — noch ferner — Zukunft Risi-
kopatienten fir eine Sepsis tber ei-
nen Gentest gefunden und beson-
ders geschitzt werden. Dies etwa
durch Impfungen oder nach Opera-
tionen durch intensive SchutzmaR-
nahmen vor Angriffen von Keimen.

® Weltweit — so auch hierzulande
vom Sepsis-Forschungsteam der
Fachhochschule Krems — wird zu-
dem daran gearbeitet, Medikamen-
te zu entwickeln, die das Immunsys-
tem stoppen konnten, wenn es zum
Rundumschlag Sepsis tendiert.
Doch wann solche Medikamente
auf dem Markt sein werden, steht in
den Sternen.

dann sind Schmerzen das erste Symp-
tom. Doch muss man sich nicht, wie
viele ebenfalls irrtiimlich glauben, eine
Wunde zugezogen haben, um eine Sep-

sis zu bekommen. Auch wenn die Erre-
ger tiber die Nasen- und Mundschleim-
haut in den Korper eingedrungen sind,
kann das zu einer Infektion und zu ei-
ner Sepsis fiithren. Metnitz: ,Eine Sepsis
tritt nie fir sich genommen auf, son-
dern ist immer die Folge beziehungs-
weise der Endstand einer Infektion.”

GEFAHRLICHES
ORGANVERSAGEN

Zu den hédufigsten Infektionen, die den
Grundstein fiir eine nachfolgende Sep-
sis legen, zdhlen Lungenentziindungen
und Infektionen im Bauchraum. Aber
auch Harnwegsinfektionen oder Hirn-
hautentziindungen kénnen zu einer
Sepsis fiihren. Hat die tiberschieflende
Immunreaktion den gesamten Orga-
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nismus erfasst, ein Prozess, der in der
Fachsprache der Mediziner SIRS (Syste-
mic Inflammatory Response Syndro-
me) genannt wird und einem Amok-
lauf des Immunsystems gleichkommt,
beginnt das Immunsystem, die eigenen
Organe zu schadigen. ,Herz-Kreislauf-
system, Lunge, Niere, Leber, Darm und
Gehirn, um die wichtigsten zu nennen,
verlieren zunehmend ihre Funktions-
fahigkeit”, sagt Metnitz. ,,Unbehandelt
haben diese Organversagen eine
schlechte Prognose und kénnen sehr
rasch zum Tod fiithren.”

INTENSIVTHERAPIE NOTIG

Darum ist es wichtig, dass die Behand-
lung nach dem Auftreten der ersten
Symptome so rasch wie moglich er-

Eine Sepsis ist die Folge einer Infektion
des ganzen Korpers mit Bakterien, Viren,
Pilzen und einem anschlieRenden
»~Amoklauf” des Immunsystems.

folgt. ,Jede Verzogerung verschlechtert
die Heilungs- und Uberlebenschance
deutlich”, betont Metnitz. Betroffene
sollten den Notarzt rufen bzw. in die
Notfalleinrichtung eines Spitals ge-
bracht werden. Metnitz: ,Am wichtigs-
ten bei jeder Sepsis-Behandlung sind
die Identifizierung der Ursache und ei-
ne rasche Behandlung der zugrunde-
liegenden Infektion mit Antibiotika.”
Kann man einen Ausgangspunkt fir
die Infektion entdecken, wie einen
Abszess oder ein Darmproblem, muss
dieser behandelt werden, wenn notig
durch eine Operation. Bei etwa zwei
Drittel aller Patienten sind die Organ-
versagen so schwer, dass die Organe
durch Medikamente oder Gerite in ih-
rer Funktion unterstiitzt werden miis-

SYMPTOM ROTER STRICH:

KEINE BLUTVERGIFTUNG,
SONDERN ...

ildet sich von einer

Wunde ausgehend
ein roter Strich die
Lymphbahn entlang in
Richtung Korpermitte,
ist das entgegen der
landlaufigen Meinung
kein Hinweis auf eine
Blutvergiftung bzw. Sep-
sis, sondern das Symp -
tom einer Lymphangitis:
Diese Entziindung der
Lymphbahn kann nur

entstehen, wenn (ber
die Wunde Bakterien
oder andere Erreger in
die Lymphbahn einge-
treten sind.

Das Leiden, das auch mit
Fieber einhergeht, lasst
sich mit Antibiotika gut
und meist rasch aushei-
len. Aber auch hier gilt
der Grundsatz, dass die
Heilung umso schneller
eintritt, je friher die Be-

handlung beginnt. In
seltenen Fallen ist eine
Operation notwendig,
um den Entziindungs-
herd zu entfernen. Noch
seltener schreitet die
Entziindung bis zum
nachstgelegenen Lymph-
knoten fort, gerat Uber
den Knoten in die Blut-
bahn und verursacht so
eine lebensgefahrliche
Sepsis.

MEDIZIN populér - 11/2012

=
4

sen. So etwa die Nieren durch eine Dia-
lyse oder die Lunge durch ein Beat-
mungsgerdt. Metnitz: ,Im glinstigen
Fall erholt sich der Koérper dadurch und
kann die Organfunktionen wieder auf-
nehmen.”

Eine Sepsis tiberlebt zu haben, bedeutet
aber nicht unbedingt, wieder vollkom-
men gesund zu sein, weifl Metnitz:
»Bleibende Schiden sind moglich.” Or-
ganfunktionen kénnen auch auf Dauer
beeintrdachtigt bleiben. Dies betrifft
sehr hdufig die Nieren, aber auch ande-
re Organe wie etwa das Gehirn. Mogli-
che Folgen einer Sepsis sind auch Ge-
dédchtnisstéorungen, Schlafstérungen
und Depressionen.

SCHUTZ DURCH IMPFUNGEN

Kann man einer Sepsis vorbeugen?
, Wer dlter als 60 Jahre oder durch eine
Krankheit geschwicht ist, sollte sich
durch Maflnahmen wie Grippeschutz-
und Pneumokokken-Impfung vor Erre-
gern schiitzen”, sagt Metnitz. ,,Ansons-
ten dient alles der Pravention, was dem
Immunsystem gut tut.” Das sind eine
ausgewogene Erndhrung, ausreichend
Bewegung, vor allem in frischer Luft,
genug Schlaf, méfRiger Alkoholgenuss,
nicht rauchen. |

Fotos: © imagesource, sanofi-aventis /Roman Bezjak

MEDIZIN populér - 11/2012

63



